
           Jídelní lístek
Od 19.10. do 23.10. 2026

Po   polévka – Frankfurtská
        1. 100 g Moravský vrabec, houskové knedlíky, dušené zelí
        2. 110 g Kuřecí prsíčka na hříbkách, špecle
        3. 150 g Kapustový karbanátek s uzeným masem, vařené 
                      brambory, zelný salát
        4. 110 g Zeleninové rizoto s naklíčenou mungo fazolí, strouhaný 
                      sýr, zelný salát
  
Út    polévka – Dýňová

1.  130 g Vepřové maso po švýcarsku, vařené brambory
          (nahrubo namleté v. maso, cibule sýr, vejce)

        2.  100 g Vepřové maso po znojemsku, dušená rýže
        3.  110 g Zeleninové lazaně
        4.  300 g Rýžový nákyp se švestkami 

St      polévka – Uzená s hráškem a rýží
         1. 110 g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurka
         2. 110 g Čočka na kyselo, opečená uzenina, okurka
         3. 350 g Ovocný salát s jogurtovým dresingem, celozrnný rohlík
         4. 110 g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurka

Čt polévka – Dršťková
         1. 100 g Vepřová plec po valašsku, houskové knedlíky (kopr, žampióny)

         2. 110 g Přírodní kuřecí prsíčka, vařené brambory, baby karotkou a 
                       hráškem
         3. 100 g Katův šleh, dušená rýže
         4. 130 g Tatarský biftek, topinka, česnek (namíchaný)

  Pá polévka – Chlebová
1. 130 g Marinovaná vepřová krkovice, vařené brambory, čertovská 

          majonéza
2. 110 g Vaječná sedlina s uzeným masem, vařené brambory, 
               špenát 
3. 150 g Kuřecí srdíčka na slanině, dušená rýže

        4 .   350 g Kuskus na řecký způsob ( studený )
                 ( balkánský sýr, lilek, cuketa, paprika. rajčata )

Upozornění : jídla v tomto jídelním lístku mohou obsahovat tyto alergeny 1, 3. 5, 6, 7, 9,

Přejeme Vám dobrou chuť !
Případná změna vyhrazena.

Marcel Vlček, Horská 577, Tanvald
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